Sommerskiskole Meråker, 5-10 august 

Dag 1en økt

 Vi, Mattis og Karl sjekket inn og fikk rom nummer ms5, og havnet på gruppe 4.  Øivind kom på gruppe 7, men lå på samme rom. Vi kom på rom med flere vi kjente, og noen som vi aldri hadde møtt før. Etter innsjekking spiste vi lunsj. Etter lunsj så var det en rolig joggetur med bading til slutt. Så var det middag, før vi slappet av til neste dag. 

Dag 2 tre økter

Vi sto opp til en knallfin sol kl.8.00, så spiste frokost fra kl. 8.30 til kl. 9.30. Den første treninga begynte kl. 10.00, med rulleski klassisk, deretter spiste vi lunsj før vi hadde litt fritid. Den neste økta var det kasseklatring; det var gøy.  Siste økt var spenst, hurtighet og hard effektiv styrke. Vi gikk til tv sendingen som var hver dag, før vi la oss. Meråker var den varmeste plassen i Norge denne dagen.

Dag 3 tre økter

Vi sto opp ca. kl.7.15 og spiste frokost. Første økt hadde vi rulleski klassisk med 500 meters intervall.  Etter lunsj hadde vi rulleski skøyting som økt to denne dagen. Etter denne økta slappet vi av spiste middag før vi hadde knallhard myr intervall i sprutende regnvær. Dette var en knallhard og bra dag.

Dag 4 fjelltur og en økt
Alle samlet seg uten for svømmehallen før vi starta med å jogge opp til Finnskarstoppen som ligger på 600 m.o.h. derfra var det 500 høydemeter opp til Fonnfjellet som er 1100 m.o.h. Ikke alle kom seg helt opp til Fonnfjellet, mange snudde på Finnskartoppen. Vi var med til topps. På vei ned løp vi i gjørma, når vi kom ned hadde vi vært ute på en ca 4 timers fjelltur. Vi spiste middag før vi hadde kano og badet. Vi var slitne og gikk til sengs ca kl.22.30.

Dag 5 terrengløp og to økter

Første økt var rulleski skøyting med Frode Estil.  Vi hadde teknisk trening, så slappet vi av før vi løp terrengløp. Mattis vant sitt heat og kom på andre sammenlagt.  Karl kom på 15 av 25 i sitt heat. Karl og Mattis løp i samme heat. 

Øivind ble nr 4 i sitt heat av totalt 15 stk. Den siste økta var ballspill, så var det disko før vi la oss, sent…...

Dag 6 hjemreise

Vi pakket før vi dro hjem.  

Skrevet av Mattis og Karl.

